FIFA

_-m*-““n
FOOTBALL FOR

SCHOOLS




U

Football For Schools
FiIFA

In samenwerking met FIFA biedt Voetbal Vlaanderen de

Football For Schools app gratis aan.

Een handige tool waar je kant-en-klare lessen(reeksen) kan
vinden voor 4-14 jarigen.
Van het inleidend kringgesprek tot de warming-up, de

speltechniek en uiteindelijk het afsluitend kringgesprek.

‘ oetbal
laanderen



U

Q, fifa football for schools © Annuleer

FIFA  FIFA Football for Schools
s | oy Open

[2) FIFA &5 Sport

l@' Instagram

ke k& 559K & Instagram, Inc (#a) Foto en video

Open

NU BESCHIKBAAR

>

Ty

miss you more!!

Berichten intekenen

I
el o0
O ™ :
> Madden NFL 26 Mobile...  pownload

@ # S &° Q

Zoek

Profiel

E-mailadres
lars.hendrickx@voetbalviaanderen.be

Naam
Lars Hendrickx

Wachtwoord
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Inloggen met biometrie - UIT
Land
BE

Woonplaats
Strombeek

Schoolnaam
Voetbal Vlaanderen

Videokwaliteit voor download...
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@ Je hebt nog geen teams
Maak je eerste team aan

Football For Schools

« Gratis app

« Aanmaken schoolprofiel
« Eigen Login — WW

« Aanmaken teams
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Teamnaam
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Teamleeftijd
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Aantal meisjes
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Aantal jongens
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Aantal voetballen
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Omvang van het veld

<30mx40m 40 m x 60 70 mx100 m

Team aanmaken

Voeg een team toe

Football For Schools

APP

« Aanmaken teams

Leeftijd
Jongens/meisjes
# ballen
Afmetingen veld
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Verantwoordelijkheid nemen (8-11)
Voetbalvaardigheden: dribbelen en techniek

Opbouwende kritiek (8-11)

Voetbalvaardigheden: balcontrole, concent...

Ik ben gestrest (8-11)

Voetbalvaardigheden: passen en techniek

Fair play (8-11)

Voetbalvaardigheden: passen en afronden

Gevoelens van anderen (8-11)
Voetbalvaardigheden: passen en scoren

Mijn sterke eigenschappen (8-11)

Voetbalvaardigheden: techniek

Problemen oplossen (8-11)
Voetbalvaardigheden: passen en afronden

Rechten en plichten (8-11)
Voetbalvaardigheden: passen en afronden

Groepsdruk (8-11)

Voetbalvaardigheden: passen en afronden

Oefening baart kunst (8-11)

Voetbalvaardigheden: techniek
A
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De onderstaande beschikbare opties voor het
lespakket zijn beperkt door de leeftijd van het
geselecteerde team.

@tﬁ Leeftijdsgroep: 8 t/m 11

Mijn lespakketten

voor de geselecteerde
leeftijdsgroep

Maak er één aan

@ Je hebt nog geen lespakketten

FIFA-lespakketten

Lespakket S (8-11)

Lespakket M (8-11)

L
0 weker

Football For Schools

+ Les(senreeks) uitkiezen
* Suggesties op basis van team
* Lespakket mogelijk
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Oefening baart kunst (8-11) @
Voetbalvaardigheden: techniek

Ik ben gestrest (8-11)
Voetbalvaardigheden: passen en techniek

Nee tegen pesten (8-11)

Voetbalvaardigheden: passen en afronden

ledereen doet mee (8-11)
Voetbalvaardigheden: passen en techniek
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Oorzaken van conflict (8-11)
Voetbalvaardigheden: techniek, afronden e...
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Toewijzen en beginnen

< FIFA ¥ o

Oefening baart kunst (8-11)

Voetbalvaardigheden: techniek

¥ 45 - 60 min.

" Inleidend kringgesprek (5 min.)

Warming-up (10 min.)
Vaardigheidsontwikkeling (10 - 15 min.)
. Speltechniek (10 - 15 min.)

" Afsluitend kringgesprek (10 min.)
Benodigd: () & e O

Inleidend kringgesprek
Verwelkom de spelers.

Leg de groep uit dat er vandaag voetbaloefeningen
op het programma staan om aan onze techniek te
werken. Misschien zitten er vaardigheden bij die ze
nog niet goed onder de knie hebben, maar met
genoeg geduld en doorzettingsvermogen, zal ze dat
viteindelijk vast lukken. Spelers die denken dat ze
geen nieuwe vaardigheden kunnen aanleren en dat
het zonde van de tijd is om dat Uberhaupt te
profiteren, hebben een negatieve instelling of 'vaste
mindset’. Spelers die erin geloven dat ze nieuwe

Volgende

aanleren, of dat nou in het voetbal is of in het leren

Football For Schools

« Les(senreeks) bekijken

Verschillende lessen
Overzicht benodigdheden
Tijdsindeling

Inleidend kringgesprek
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Warming-up

Volleys en door de lucht spelen in duo's

Benodigd: Benodigd:

4 7 & X
B - X -
Indienen A Volgende

Vaardigheidsontwikkeling

1-tegen-1en 2-tegen-2, geen keepers

# 10 - 15 min.
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Football For Schools

APP

« Les(senreeks) bekijken
* Onderwerp
* Video’'s

» Zaalschikking
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Football For Schools

Thema: begrip voor elkaar

& 10 mi Hoe was de sessie?
min.

Speltechniek

4-tegen-4 met keepers, in één keer afronden

10 - 15 min.

The way we think about things is our
mindset. Can you name two types
of mindset?

« Les(senreeks) bekijken
* Onderwerp
* Video's
» Zaalschikking
» Afsluitend kringgesprek
* Review

Laat het ons weten,

Benodigd:

Afsluitend kringgesprek

Vraag de spelers hoe het is geweest. Stel ze de
volgende vragen:

Hoe was de sessie?

Wat voor vaardigheden hebben jullie aangeleerd

of getraind?

Welke vaardigheden hebben jullie nog niet onder de
knie, maar zouden jullie wel beter in willen worden?
Wat ging er door jullie heen toen jullie deze
vaardigheden oefenden?

) : 3 ) Leg de spelers uit dat de manier waarop we over
r nzq
R Volgende ! Terug bl Volgende
dat we niet beter kunnen worden als voetoaller
——

e Satiahea R S BN S

Indienen
—
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Vragen?

Lars Hendrickx
Lars.hendrickx@voetbalviaanderen.be
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